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介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 
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平成２８年６月号 

 通所リハビリでも新茶の会が行われ、オカリナの

演奏を聴きながら、美味しい新茶を味わいました。

「美味しいね」とみなさま大満足されていました。 

 裏庭の畑では、らっきょうの収穫が行われ、通所

リハビリのご利用者さまたちもお手伝いをしてくだ

さいました。採れたらっきょうは甘酢でつけました

ので、食べごろが楽しみです。美味しいらっきょう

になると思いますので、カレーのお供にぴったりで

すね！ 

 その他、ちぎり絵などの手作業をしたり、誕生日

会には手作りゼリーを作ったりと、個々の活動を楽

しんでいらっしゃいました。 

若葉の芽吹く５月、皆さまに初夏を楽しんでいただこ

うと、新茶をご提供させていただきました。この新茶は

菊川茶直売所から取り寄せたお茶です。八十八夜の頃に

摘み取られた新茶は、若返りや不老長寿の縁起物だとの

ことです。 

茶娘の衣装を着た職員が雰囲気を演出、みなさまに急

須から心をこめて新茶をお入れいたしました。茶葉の香

りを嗅いでいただくと、「いい匂いだね」とみなさまと

ても喜ばれていました。おやつは、新茶に合う羊羹や練

きりをご用意。「お茶がおいしい」と味わいながら、「藁

科のお茶もおいしいよ」「川根のお茶もおいしいよ」と、

地域自慢も始まり、お茶所の静岡ならではの会話も聞こ

えてきました。お茶を堪能した後は、茶娘と記念写真を

撮る皆さまの笑顔を見ることができました。 

４月１４日に発生した熊本地震は、多く

の痛ましい被害を残しました。今もなお余

震が続いています。静岡も人事ではなく、

東海地震が予想されています。そして、地

震とともに心配されるのが津波です。今回

の避難訓練は、津波を想定した訓練を実施

いたしました。津波発生の放送の後、点呼

をし、利用者様を屋上へと避難誘導、避難

までの時間も計測しました。また、備蓄食

料や備蓄機器の確認を行いました。そして、

防災盤と消火栓の説明を受け、最後に消火

器の訓練を行いました。緊急の際に行動が

起こせるよう、これからも定期的に防災訓

練を実施していきます。 

 裏庭のさつきが見ごろとなり、リハビリ中

の利用者様の楽しみとなっています。ピンク

色の花がとてもかわいらしいですね。 
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