
              

  

                                                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

平成２９年８月号 

 毎日暑い日が続いております。入所フロアで行わ

れた夏祭りに、通所リハビリの利用者さまも参加し

て、輪投げや射的を楽しみました。得意な民謡を皆

様の前で披露してくださった利用者さまもいらっし

ゃいました。 

また、日々のリハビリや体操もがんばっています。

今月はセラバンド体操を取り入れました。伸縮  

するバンドを使って腕をおもいきり伸ばしたり  

腰をひねったりします。個々のプログラムに合  

わせて、リハビリを行っています。 

７月、梅雨が明ける前から３０度を超える猛暑日が

連日続く中、元気にこの暑さを乗り切ろうということ

で、夏祭りを企画いたしました。みなさま童心にかえ

り、射的や輪投げのゲームを楽しみました。始めは控

えめだった利用者様もいらっしゃいましたが、ゲーム

が進むうちに夢中になっていきました。「輪をいれた

い」「射的をあてたい」という気迫が伝わってきて、

上手に狙いを定めていましたよ。 

また、わたがしやチョコバナナもご用意しました。

甘くてちょっと懐かしいお祭りの味がとても美味し

くて、喜んでいただくことができました。 

毎月隔週火曜日にフラワーアレンジメン

トを行っています。季節のお花をおひと

りおひとり自由にオアシスに挿していき

ます。それぞれ個性豊かな作品ができあ

がります。きれいなお花を前にみなさま

笑顔になります。作品はナースステーシ

ョンの前に飾っておりますので、是非ご

覧になってください。 

トマトやかぼちゃ、ナス、そしてゴーヤ。

夏野菜を栽培しております。収穫が楽し

みです。 

当施設では、入所者さまへ

メイクアップをさせていた

だいております。女性にと

って美は永遠。華やかなお

顔がとても美しいです。 

eefore eefore 

7/27(水)１Ｆフロアにてフラダンス鑑

賞会が行われました。 

南国の曲とフラダンスがハワイにいるよ

うな雰囲気を思わせ

る演出となりまし

た。みんなで踊り歌

って楽しい時間とな

りました。                                           


