
  

                

   

                                                           

 
 

                                                                                                                          

    

        

   

                                           

 

                                          

 

令和３年８月号 

暑い夏がやってきました。通所リハビリのご利用

者さまは暑い中、元気に通ってきてくださり、マ

シンを使った機能訓練や、歩行訓練など機能向上

を目指してリハビリを頑張っています。 

そして夏の花と言えばひまわり。ご利用者さまと

ひまわりの苗を植えました。元気いっぱい咲くひ

まわりが楽しみですね。 
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毎日午前 11 時はラジオ体操の時間です。

有線から流れるラジオ体操の音楽に合わ

せて、今日も体操をがんばっています。 

言語聴覚士が入職しました。 

言語聴覚士のリハビリテーションとは… 

(1)言葉の不自由さの軽減を図ります。 

言葉を聞く・話す、文字を読む・書くなどの練習を行い、コミ

ュニケーション能力の向上を図ります。 

(2)発声・発音の練習を行います。 

はっきりと話せたり、歌が歌えるように、発声や発音の練習

を行っていきます。 

(3)安全に食べられるよう支援していきます。 

舌やノドなどの動きを活発にする練習を行います。 

また、実際の食事場面において、ムセにくい食べ方・飲み込

み方、食事の形状を考えていきます。 

ご利用者様・ご家族様からのご希望を伺い、皆様が気持ち

よく過ごせるようなサポートをさせていただきたいと思って

おります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

今月の行事食「土用の丑の日」うなぎち

らし寿司を提供させていただきました。

暑い夏をうなぎのパワーで乗り切りまし

ょう。 

https://www.irasutoya.com/2012/06/blog-post_5847.html

