
   

                

   

                                                           

 
 

                                                                                                                        

    

        

   

                                           

 

                                          

 

令和４年１０月号 

９月になり、暑さも少しずつ和らいでいます。

運動の秋、食欲の秋、芸術の秋です。運動の

秋、リハビリの一環でお手玉を投げて篭に入れ

るゲームを楽しみました。芸術の秋、お裁縫な

ど作品作りを頑張っています。そして食欲の

秋、敬老のお祝い御膳を提供いたしました。彩

良いお弁当をお召し上がりいただきました。 
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敬老の日をお祝いするため、敬老会イベ

ントを行いました。みんなで乾杯をした

後、リハビリ・事務合同メンバーによる

歌のプレゼントをしました。美空ひばり

さんの「川の流れのように」は皆さま良

くご存じで、一緒に口ずさんでいまし

た。歌が終わると美空ひばりさんトリビ

アクイズで盛り上がりました。 

また、介護職員によるパフォーマンスが

とても楽しくて、皆さまの笑顔を見るこ

とができました。最後に入所者の皆さま

へ記念品を贈呈させていただきました。 

今回の作品作りは、「もこもこ毛糸うさぎ」に

挑戦しました。ペットボトルの蓋を再利用し

て、毛糸をぐるぐるまいてうさぎを作ります。

とても可愛いうさぎが出来上がりました。 

全国老健大会兵

庫に参加、日頃

の研究発表をい

たしました。他

施設の発表もと

ても有意義でし

た。 

おやつの時間、パンバイキングを行いまし

た。いろいろな種類のパンをご用意、好きな

パンを選んでいただきました。クリームいっ

ぱいのパンや蒸しパンなど、美味しいパンを

お楽しみいただきました。 

赤飯や天ぷらな

ど彩豊かなお祝

い弁当をご用意

させていただき

ました。 


