
   

                

   

                                                            

 
 

                                                                                                                        

    

        

   

                                           

 

                                          

  

令和４年２月号 

昔懐かしい絵を見ながらお話をする回想法ミッケルア

ートを通所リハビリでは取り入れています。紙芝居の

ようになっていて、昭和の古き良き時代を思い起こさ

せます。ご利用者さまの青春時代のお話はとても興味

深いです。体操では「ごしごし体操」を行っていま

す。お風呂で自分の体を洗うことができるよう 

に行うリハビリ体操です。コロナの感染拡大に 

より感染症防止対策をとりながらの活動となっ 

ています。 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

本日のおやつは「あんぱん生クリーム添え」で

す。あんぱんと生クリームは相性が良いです。

ご利用者さまは、「美味しいね」とゆっくり味わ

っていました。美味しいものは皆さまを笑顔に

しますね。 

外出支援を行い、護国神社にお出かけしま

した。この日は天気が良くとても暖かくて

お出かけ日和でした。ご利用者さまが護国

神社の神様に託した願い事、きっと叶えて

くださることでしょう。護国神社のあと

は、「小柳津商店」様にお邪魔して、アイス

を食べました。濃厚な美味しい抹茶のアイ

スに舌鼓を打っていました。 

年が明け、2022 年となりました。年明けか

ら日本全国に新型コロナウイルス・オミクロ

ン株の感染が猛威を振るい、まだまだ気が抜

けない日々が続いています。疫病退散、コロ

ナ収束と無病息災を願い、初詣をしました。

徳洲苑入所フロアに「牧ケ谷神社」の鳥居が

出現、利用者さまはお賽銭をして鈴を鳴ら

し、真剣な面持ちでお参りをしていました。

皆様の願いがかないますように。2022 年が

穏やかで良い１年になりますように。 

現在、静岡徳洲苑の

外壁塗り替え工事を

行っています。完成

後には綺麗になった

建物がご覧いただけ

ます。 

国民食と言われるまで

に普及したカレー。 

昭和 57 年に全国の学

校給食統一メニューと

してカレーを提供した 

ことにちなんで 1 月 22日は「カレーの日」

に認定されました。この記念日の昼食のメニ

ューはカレーをご用意いたしました。 


