
   

                

   

                                                            

 
 

                                                                                                                        

    

        

   

                                           

 

                                          

  

令和４年３月号 

２月、寒い日が続いておりますが、裏庭の梅が満開

となり春は少しずつ近づいています。 

当通所リハビリには様々なマシンを取り揃えてい

て、ご利用者さまの機能訓練に活用しております。

また、リハビリ後には足浴を行っています。足浴を

することで足が温まりリラックスすることができる

ので皆様に大好評です。 

2 月の行事食は巻き寿司を提供いたしました。  

春らしい彩の昼食をお召し上がりいただきま   

した。 
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裏庭の梅が満開を迎えま

した。早咲き桜も開花し

ています。春はすぐそこ

まで来ています。 

2 月１４日はバレンタインデー。ご利用者の

皆様にチョコフォンデュを体験していただき

ました。イチゴやバナナをチョコレートの泉

につけて食べるととても美味しくて、ほっぺ

たが落ちそうになりますね。 

2 月３日は節分、無病息災を願い、豆まき大

会を行いました。鬼に扮した職員がフロア内

で暴れまくっています。ご利用者さまは新聞

で丸めた豆を鬼に投げて応戦していました。

昨今日本中を苦しめているコロナ菌の鬼も皆

様の気迫で退治できたでしょうか。 

また、今年の干支寅年生まれの年女、年男の

ご利用者さまへ、施設よりささやかなプレゼ

ントを贈呈させていただきました。ご利用者

の皆さまがこれからも元気で健康でお過ごし

できますように願いを込めました。 
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