
   

                

   

                                                           

 
 

                                                                                                                        

    

        

   

                                           

 

                                          

  

令和４年６月号 

梅雨のようなジメジメした日が多い５月、陽気の

良い日はお散歩や日向ぼっこなど屋外で過ごされ

ています。 

レクリエーションでは、伸縮性のあるカラフルな

タコの足のような「オクタバンド」を取り入れて

います。「オクタバンド」は音楽に合わせて手で引

っ張りあうことで認知症リハビリの効果があると

のことです。ご利用者さまは、楽しく笑顔で参加

されていました。 
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静岡徳洲苑では、チームケアを実践してお

り、チームごとに活動をおこなっていま

す。今回こちらのチームでは、プリンアラ

モードを作りお茶会を開きました。 

プリンを生クリームやフルーツでデコレー

ションして出来上がったプリンアラモード

はとても美味しくて、ご利用者さまはとて

も嬉しそうでした。甘くて美味しいスイー

ツに皆さま大満足でした。 

３Ｆフロアでは、ベランダにプランターを置い

て、花を植えそだてるための準備をしました。プ

ランター置く台を組み立てていただき、プランタ

ーに季節の花の種を撒きました。どんな花が咲く

でしょうか。とても楽しみですね。 

午後のひととき、男性のご利用者さまが将棋を打

っています。将棋が趣味のご利用者さまにとって

は、とても楽しい時間です。 

端午の節句には

昔から菖蒲の湯

に入る習慣があ

ります。菖蒲は

邪気を祓うとの

こと。 

ご利用者さまにも菖蒲の湯に入っていただ

きました。普段のお風呂とはちょっと違っ

た香りが広がりました。 


