
   

                

   

                                                           

 
 

                                                                                                                         

    

        

   

                                           

 

                                         

 

令和５年５月号 

通所リハビリでは個別リハビリだけでなく、集

団でのリハビリやレクリエーションなども行っ

ています。風船バレーや伸縮性のあるバンドを

引っ張り合うオクタバンドというリハビリも取

り入れて、楽しみながら機能向上を目指してい

ます。そして昼食は、栄養管理した食事をご用

意しております。 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

天気が良く穏やかな春の日、ご利用者さまとお花

見ドライブに出かけました。安倍川土手の桜は見

頃になっていました。ご利用者さまは、咲き誇る

桜のトンネルをゆっくり散歩して、満開の桜を楽

しみました。 

ご利用者さまはさまざまな作品作りにとりか

かってます。毛糸で作るぬいぐるみや切り絵

などご利用者さま同士お喋りをしながら楽し

く作成しています。出来上がりのぬいぐるみ

がとても可愛らしいです。 

毎日の楽しみおやつの時間です。クレープ生

地にお好きなフルーツやクリーム、フルーツ

ソースをのせて巻いたら、美味しいクレープ

の出来上がりです。 


