
   

                

   

                                                           

 
 

  

                                                                                                                         

    

          

                                           

 

                                        

 

令和５年８月号 

静岡では７月がお盆の地域もあります。お盆

と言えばおはぎ、ご利用者さまとおはぎを作

りました。もち米をまるめて餡子をかぶせま

す。お家で作った経験のある方も多く、とて

も上手におはぎを作っていました。「美味し

いね」と自分で作ったおはぎを味わっていら

っしゃいました。 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

7 月 22日安倍川花火大会が開催されました。 

ご利用者さまは居室の窓から花火を鑑賞しました。

花火が始まる前の午後はすいか割りを行いました。

力を合わせてすいかを叩き、割ることに成功、  

お祭り気分で楽しむことができました。 

地域貢献活動の一環として、安倍川花火

大会の翌日の日曜日の朝、有志の職員に

よる安倍川河川敷の清掃活動を行いまし

た。空き缶や煙草の吸い殻などたくさん

のゴミを回収しました。 

7 月の通所リハビリは、さまざまな調理リハビ

リを行いました。パンケーキを焼いて餡子を挟

んでどらやきを作ったり、畑でとれた枝豆の枝

切りをしたり、梅酢や梅干しを作りました。看

護学校の実習生も参加して楽しい調理リハビリ

となりました。 


