
 

   

                

   

                                                           

 
 

  

                                                                                                                         

    

          

                                           

 

                                        

 

令和５年９月号 

夏祭りといえばかき氷。ゲームを楽しむ中で熱

くなってきた身体を冷たいかき氷でクールダウ

ンしました。本格的なかき氷機を使用して作っ

たので、きめ細かい滑らかなかき氷を味わって

いただくことができました。 
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昔懐かしい昭和の夏祭りを開催しました。ヨ

ーヨー釣りと射的は夏祭りの定番です。ご利

用者さまは童心に帰ってゲームを楽しみまし

た。プールに浮かぶヨーヨーを釣ったり、射

的を的に向けて打ったりしているご利用者さ

まの表情は真剣で、成功した時はとても嬉し

そうでした。 

今回の夏祭りはさまざまなゲームをご用意さ

せていただきました。紙コップのピラミッド

を狙った射的や、金魚すくい、輪投げなど、

ご利用者さまは心行くまでゲームを楽しむこ

とができました。 

8 月、猛暑が続いています。暑さに負けずご利用

者さまは元気に通所リハビリに通ってきてくださ

っています。当事業所は定員１８名の小規模事業

所で、個別ケアを重視しています。個別計画にし

たがい、理学療法士の指導のもと個々のリハビリ

を無理なく継続しています。階段昇降や歩行訓

練、足上げ運動などリハビリを頑張った後は、ホ

ットパックや足浴などで心も体もリラックスして

いただくこともできます。 


