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花の苗植えを行いました。お喋りをしながら

プランターに色とりどりのお花を植えていく

のはとても楽しいです。美しい花を見ている

と心がなごみます。まだまだ寒い日が続きま

すが、春が待ち遠しいです。 

年が明け、2024 年の通所リハビリがスタートしま

した。正面玄関を入ると牧ケ谷神社の鳥居が鎮座

していてご利用者さまもびっくりしていました。

鳥居の前では手を合わせ、願いを託しました。雪

が降らない静岡でも１月はとても寒く、ご利用者

さまは屋内でリハビリをしたり作品作りをしたり

して過ごしています。職員お手製の人生ゲームも

楽しいです。 

節分に向けて鬼の面を作って準備をしてい

ます。新年が明けたと思ったらもう２月、

時が経つのは早いですね。 

2024年元旦、静岡徳洲苑玄関前に「牧ケ谷神

社」の鳥居が出現しました。ご利用者さまは、

新しい１年が良い年になりますようにと願いを

こめて参拝しました。「牧ケ谷神社」の神様が皆

さまの願いを叶えてくれることでしょう。面会

に来られたご家族も参拝してくださいました。 

リハビリの一環として行っているごしごし体

操、ご利用者さまがご自身の身体を洗う動作を

行うことによって、自立支援に繋げています。 

徳洲苑屋上から

は富士山が良く

見えます。屋上

散歩は気持ちが

良いです。 


