
 

 

 

   

                

   

                                                            
  

   

 

   

                                                                                                                         

    

         

                                           

  

                      

令和８年２月号 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

施設の玄関前に巨大な鳥居がそびえ立ち、牧ケ谷

神社が出現しました。ご利用者様は牧ケ谷神社を

参拝して一年の無病息災を願いました。皆様が良

い年を迎えられますように。 

ご利用者様の中に卓球がとても得意な方がいらっ

しゃり、卓球を楽しみました。ちぎり絵などの作

品作りに精を出しているご利用者様もいらっしゃ

います。完成が楽しみです。 

昔から新年を迎える準備として年末に餅つ

きを行う風習があります。施設でも年末、

ご利用者様や面会のご家族様、職員の家族

も参加して賑やかに餅つきを行いました。

お餅を搗くとき、みんなで「よいしょ」と

掛け声をかけて応援をしました。 

卓球が得意なご利用者様による卓球クラブ

を創設しました。軽やかなボールの音が響

き上手にラリーが続きました。 

令和８年のお正月を迎え、大きな鳥居

の牧ケ谷神社が出現しました。ご利用

者様は、お賽銭をして手を合わせ、お

みくじを引いて、初詣をしました。良

い一年になるように新年の多幸を願い

ました。 

おやつレクにておはぎを作りました。炊き

立てのご飯に餡子を包み甘くて美味しいお

はぎが出来上がりました。 

1 月中旬、裏庭の梅の

花が開花しました。

例年より 1 か月早い

開花となりました。

今年は最高気温が 20

度と春を思わせる日

もある 1 月でした。 


